
👉目的

市民一人ひとりが健康について自らが気付き、考え、健康づくりに積極的に且つ楽しみながら取り組める
よう、また、医療費や介護保険料の抑制につなげられるよう、さらなる環境整備・フレイル予防の推進等を
行うことにより、住み慣れた室戸のまちで、自分らしく生きていけるように、生きることを楽しめるように、
「世界一健康づくりが楽しめるまちづくり」に取り組みます。
また、「健康」をキーワードにして当市の食材や資源を活かした「ヘルシーメニュー」を開発し、既存の観光

コンテンツとあわせて旅行会社等に売り込むことで「ヘルスツーリズム」等の導入を促し、観光入込客数の
増加につなげます。

👉取組内容
（1）健康プログラム事業

市民一人ひとりの体を「はかる」→「わかる」→「気づく」
→「かわる」と見える化することにより、健康意識を高め、
健康増進のモチベーションを維持し、楽しみながら継続
できる健康づくりの仕組みを構築します。

（2）健康ポイント事業

日常の運動量等を「見える化」したことにより集約された
各種測定データや、健康関連イベント及び各種健診等へ
参加した健康づくりの努力、成果それぞれ応じて、ポイント
を付与する仕組みを構築します。

（3）食教育事業
地元の飲食店と連携し、健康食についての研修等を

行うなど、オリジナルヘルシーメニューを開発、提供する
仕組みを構築します。

（4）笑いで健康事業
「笑いヨガ」や「落語」などによる笑いの健康効果を実証

する。運動や食以外にも「笑い」を組合せたセミナー等を
開催します。

（5）ウォーキングイベント事業
オリジナルウォーキングコースを設定し、参加者の意欲が

継続できるようなイベントの企画・運営を行います。

👉事業費 （単位：千円）

👉KPI（重要業績評価指標）
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年度 R2 R3 R4 R5 計

事業費 20,000 9,000 7,500 13,000 49,500

KPI（重要業績評価指標） 現状値 R5

観光入込客数 619,904人 649,904人

運動プログラムへの参加者数 0人 950人

30分以上の運動を週２回以上
している人の割合 39.10％ 50％


